
■ 本报记者 王艳

9 月 30 日，一位 78岁患者因“意

识不清”来到市中心医院中医院区神

经内科就诊。该患者有脑血栓病史 10

年，遗留右侧肢瘫，神志恍惚、不能言

语、饮水呛咳。神经内科给予溶栓、抗

凝、抗感染等治疗。患者因大量痰液

不能自主咳出等因素，造成肺部感染

恶化，反复间断高热。呼吸与危重症

医学科会诊后建议行支气管镜吸痰、

清洗治疗及继续抗生素治疗。

10月 11日，患者转往中医院区呼

吸与危重症医学科。入院肺CT提示双

肺炎性病变，左侧胸腔少量积液。入院

后给予吸氧、抗感染、支持营养等治疗。

10月 16日患者状态改善后给予

无痛支气管镜吸痰（支气管美容术）治

疗，整个治疗过程顺利，双肺气道内吸

出痰液及其他粘液量约 80 毫升。治

疗后复查肺 CT显示病灶明显吸收。

吸入性肺炎作为脑血管病的并

发症，是常见病，多发病。传统治疗手

段是长期、大量应用抗菌素治疗。随

着支气管镜技术越来越广泛的应用于

临床，对体质衰弱、不会咳痰、不能咳

痰的吸入性肺炎患者，经过支气管镜

吸痰、清洗治疗后，支气管梗阻立即开

通，低氧血症、呼吸衰竭得到缓解；气

道内感染物质得到清除后，肺内病原

菌负荷量急剧减少，减轻感染程度，缓

解发热及咳嗽、咳痰等症状；缩短抗菌

素使用疗程、减少其使用剂量，缩短住

院日期。因此支气管镜吸痰、清洗治疗

是广大吸入性肺炎患者有效、实用、快

捷的又一治疗方式。

10 月 27 日，葫芦岛市中心医

院组织医护专家团队到市委机关，

为广大干部职工开展义诊和健康

宣教活动。

活动由院党委副书记江长青

带队，医护人员根据每人身体状

况和保健需求，有针对性地提出

医疗保健方案，同时倡导大家要

加强自我保健、适当运动、合理膳

食、规律生活，保持乐观的心态。

在健康专题讲座上，连山院区神

经内一科主任徐昶明就如何防控

脑卒中进行了精彩的健康专题讲

座。医院紧急医学救援队王红围

绕紧急医疗救治作了专业示范培

训。此次义诊共为广大干部职工

提供免费咨询、看诊 100 余人次。

张阳 本报记者王艳 摄

■ 本报记者 王艳

如果把膝关节比喻成牙齿，多

数的膝关节骨关节炎的软骨磨损只

是相当于牙齿上磨了个“洞”，那么

单髁置换术就好比“补牙”，而全膝

置换就相当于“拔牙换假牙”。单髁

置换术是替换磨坏的部分，而其它

完全正常的部分———包括软骨、半

月板和韧带都能保留下来，使患者

术后可以有更好的本体感觉及运动

功能，因此也被称为“保膝”手术。由

于这种手术可采用微创方式来进

行，患者术后的痛苦小，恢复快，手

术风险低，尤其适合于高龄身体条

件并不太好的老年患者。

年过七旬的患者石某右膝疼痛

已十年，近四五年疼痛加重。睡觉时

经常被疼醒。近两年，膝关节疼痛越

来越严重，走路只能靠人搀扶。家人

带着老人来到市中心医院中医院区

骨外科找到了王希主任。经过精细

评估，判断患者适合单髁置换术（微

创膝关节部分置换）。

王希详细地为患者讲解该术式

的优势，手术创伤小，即使有一些基础

疾病，也完全可以耐受，术后康复也十

分简单。老人决定采取手术治疗。

在麻醉科和手术室的密切配合

下，王希为患者进行了微创单髁置

换术。手术进行得非常顺利。由于采

用了目前最先进的康复手段，回到

病房 3 小时后，患者就可以喝水，6

小时后就可进食。在床上翻身、抬

腿，也感觉不到疼痛，当天晚上，患

者就可以扶着助行器下地行走。术

后患者恢复迅速，出院前可以独立

行走，一家人都开心极了。

■ 本报记者 王艳

近日，连山院区消化内二科夜

班收治了一名 19 岁患者。该患者于

一个月内连续两次服用大剂量扑热

息痛，出现了恶心呕吐，面部及上肢

麻木等症状。急诊化验肝功能中谷

丙转氨酶 10024U/l，谷草转氨酶

5503U/l，总胆红素 76.8umol/l。依

据化验结果，患者很可能出现急性

肝衰竭。消化内二科主任王育蓉向

患者母亲详细告知患者病情，并建

议进行人工肝血液净化治疗。

入院后，患者情绪极不稳定，医

生暂时给予药物保肝降酶治疗。18

时，化验结果明确了急性肝衰竭的

诊断，患者死亡风险极高，母亲同意

行人工肝治疗。

在医护人员耐心开导下，患者

愿意配合治疗。医生邹凌云联系急

诊彩超、输血科为患者开启绿色通

道。输血科备用血浆不够，总值班立

即派人到血站取血浆。30 分钟后，

王育蓉及护士长任惠营带领护士侯

雪和正在休产假的护士王晶，以及

血液净化小组护士姜红到达科室，

对患者进行急诊彩超、中心静脉置

管、机器预冲等操作。23 点 15 分，

患者正式上机行血浆置换序贯血

浆灌流，治疗过程顺利，次日 3 点

30 分患者下机，复查肝功能谷丙转

氨 酶 3452u/l， 谷 草 转 氨 酶

1309u/l，总胆红素 59.7umol/l，患

者恶心、呕吐、面部麻木等症状全

部消失。

患者后续再次行人工肝治疗两

次。第三次人工肝治疗 48 小时后，

谷丙转氨酶 516u/l，谷草转氨酶

44u/l，总胆红素 9.9umol/l ，凝血

功能完全恢复正常，患者痊愈出院。
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本报讯 记者王艳报道 近日，

葫芦岛市中心医院党委副书记、院

长申奥，副院长王秀华携相关职能、

医技科室负责人参观走访了兴城市

妇幼保健医院、葫芦岛妇产医院、葫

芦岛广霁医院，葫芦岛惠好妇女儿

童医院、葫芦岛惠尔骨科医院、葫芦

岛美年大健康管理有限公司龙港美

慈医院、葫芦岛连山安和中医医院，

并与上述医院签订城市医疗集团合

作协议。

申奥表示，葫芦岛市中心医

院将根据成员单位的需求，开展协

议框架内的业务协作和人才培养，

使双方医院能够在人员培养、专科

建设、质控对接、双向转诊等方面资

源共享，拓展医院的服务范围，切实

把三甲医院的管理和技术优势，转

化为推动基层医疗卫生机构发展的

动力，达到共同发展的目标，为我市

广大人民群众提供高效、持续、实

惠、便捷的医疗服务。

本报讯 记者王艳报道 10 月

23 日－24 日，由市卫生健康委、市

总工会主办的葫芦岛市妇幼健康职

业技能竞赛在市妇幼保健院拉开帷

幕。全市各县（市、区）和市直医疗保

健机构共有 8支代表队、32名专业

技术人员参加此次竞赛。

通过综合笔试、操作技能和知

识竞答三个环节，市中心医院代表队

新生儿重症监护室医生李霖钰获得

“危重新生儿救治”专项个人一等奖，

连山院区妇产科医生郭珊珊荣获“宫

颈癌防治”专项个人一等奖；市中心

医院代表队获得团体第一名。

本报讯 记者王艳报道 11 月

7日，市中心医院召开四季度安全

生产工作会议，会议由副院长韩睿

明主持。

院党委副书记、院长申奥对四

季度安全生产工作作具体部署，并

要求高度重视、多措并举，全面细

化压实安全生产责任；持之以恒抓

好隐患排查整治，坚决遏制重特大

事故发生；严格落实责任追究制

度；广泛开展安全生产宣传教育，强

化事故警示教育；加强值班值守，强

化应急处置。他强调，各院区、各部

门、各科室要强化底线思维和忧患

意识，以更严谨的作风、更务实的态

度、更有力的举措，牢牢守住安全生

产底线，全力打造我院安全生产治

理新格局，为葫芦岛全面振兴新突

破三年行动首战告捷提供更加良好

的安全环境。

■ 本报记者 王艳

“真是太感谢你们了，才知道咱们

葫芦岛还有家庭护理服务，可是帮我

们解决了大问题了！”李女士的家属

握着护士的手激动地说。

近日，家属在为瘫痪卧床的李女

士翻身时，胃管不慎脱落。这可急坏

了一家人。家属在咨询过程中了解到

市中心医院开展了“家庭护理”服务，

护士可上门为患者插胃管。家属马上

预约下单。接单后，护士到达李女士

家中，经过详细的病情评估，仅用几分

钟就完成了胃管置入操作。熟练的操

作受到了患者和家属的好评。

为进一步贯彻落实市卫健委《关

于印发葫芦岛市进一步改善护理服务

行动实施方案（2023—2025 年）的通

知》要求，市中心医院不断扩大“互联

网 + 护理服务”覆盖面，积极推进延

续性护理服务，以满足人民群众日益

增长的多样化、差异化护理服务需求。

医院依托互联网信息技术，以“线上申

请、线下服务”的方式，将专业的护理

服务送到患者家中，用实际行动解决

人民群众急难愁盼的护理问题。

“家庭护理”服务平台开通 3 个

月以来，已服务患者 223人次。“家庭

护理”服务平台注册护理人员 573

人，均为市中心医院具有 5 年以上工

作经验、护师以上职称的专业护理人

员。开展护理服务项目 41项，包括更

换胃管或尿管、外科拆线、PICC 换药

等；拓展套餐服务 121 项，包括更换

尿管+ 膀胱冲洗、更换胃管 + 尿管、

更换胃管 + 尿管 + 静脉采血等。同

时，医院还在线上“互联网医院”平台

提供妇产科、肿瘤内科、普外科等 12

个专业的护理专家在线免费咨询服

务；在线下开设了糖尿病教育护理门

诊、腹膜透析护理门诊、造口护理门

诊、PICC 护理门诊、助产门诊等专科

护理门诊服务。

相关链接：

“家庭护理”服务有哪些好处？

1、维持健康“家庭护理”的首要好

处是帮助患者维持身体健康，促进疾

病康复。在家中接受护理时，患者可

以在熟悉的环境中得到照顾和关爱，

这有助于减轻他们的心理压力，增强

身体机能，促进身体康复。这种护理

方式可以使患者更方便地获得必要的

专业医疗照顾，并避免因疾病恶化而

导致的紧急住院或手术。

2、避免住院“家庭护理”的另一

个好处是缩短患者住院时间。通过

定期的护理和关注，患者可以节省

住院费用，减少因罹患疾病或行动

不便人群往返医院的奔波，同时家

人也能更好地照顾患者，减轻他们

的心理负担。

3、提供个性化服务“家庭护理”可

以根据患者的需求提供个性化的服

务。根据患者的年龄、性别、病情等因

素，可以提供不同的护理服务项目，以

满足患者的多元化需求。这种个性化

的服务可以提高护理效果，促进患者

的康复。

患者如何使用“家庭护理”服务？

为方便患者使用家庭护理服务，

市中心医院提供了多种预约方式。患

者可以通过关注“葫芦岛市中心医院

城市医疗集团”公众号或下载“家庭医

护 APP”，进入家庭医护平台进行预

约。患者可以选择需要的服务项目，填

写基本信息后提交预约申请。

本报讯 记者曹迎新 王艳报道

原锦州市妇婴医院首席专家霍红近日

全职加入市中心医院龙湾院区产科，

担任科室领头人，为滨城准妈妈们打

造安心分娩的温馨家园。

霍红 1986 年毕业于中国医科大

学，从事妇产科临床工作 37 年，擅长

围产期高危妊娠监测、管理、诊治以及

危重症的治疗和抢救，每年完成产科

手术近千例，完成凶险性前置胎盘、复

杂性剖宫产等高难度手术百余例，尤

其擅长对优生优育、妊娠合并的高血

压、糖尿病，胎儿生长受限，双胎妊娠，

先兆早产，宫颈机能不全，产前出血、

产后出血、胎盘黏连、胎盘滞留等产科

危急重症和疑难病的抢救工作。对复

发性流产、宫颈机能不全的宫颈环扎

术治疗效果显著；能够熟练处理疑难

产及娴熟应用助产技能。

她积极倡导自然分娩，引进国

内、外先进的助产技术和人性化服务

理念，在省内围产领域享有盛誉，担任

10 余个国家级、省级和市级学术职

务；发表国家级论文 10 余篇，曾获锦

州市科研成果一等奖、二等奖数次。

市中心医院龙湾院区产科依托

三甲医院的资源优势，不仅可以为孕

产妇提供产前诊断、产中分娩、产后康

复等一条龙的医疗服务，在高危孕产

妇救治方面，可实现多科室联合救治，

充分保障孕产妇和新生儿的生命安

全，护佑母婴安康。

龙湾院区产科现有医师 8 人，

其中正高级职称 2 人，硕士学历 6

人，对各种产科危急重症如：子痫、重

度子痫前期、前置胎盘、胎盘早剥、胎

盘植入、产前产后出血等有着丰富的

救治经验。拥有护理人员 11人，其中

主任护师 1 人，副主任护师 1 人，主

管护师 3 人，护师 6 人，所有护士均

取得母婴保健技术考核合格证，5 名

护士取得预防接种证，在产科专业护

理和新生儿保健护理中经验丰富。

产科的助产队伍同样久经沙

场，手法娴熟，经验丰

富，可开展导乐分娩、无

痛分娩、丈夫陪伴式分

娩等最新分娩方式，可

利用分娩球、分娩凳、分

娩车等工具使孕产妇实

现自由体位待产，倡导

促进自然分娩。

科室目前开放床

位 35 张，病房环境整

洁舒适，设有高间、套

间、单人间及多人间等，病房内均设有

卫生间，VIP 病房设有淋浴间，全方位

满足患者需求。

科室设备高端精良，拥有多普

勒胎心监护仪、多功能产床、微波治疗

仪、盆底康复设备、自由体位分娩辅助

设备、新生儿抢救台，新生儿蓝光治疗

箱、新生儿保温箱、新生儿听力筛查、

新生儿黄疸监测仪等设备。

龙湾院区产科秉承“服务妈妈、

服务宝宝、服务社会、服务未来”的宗

旨，致力为广大滨城孕产妇提供优质、

高效、满意的医疗服务。华丽转身后的

产科，将为打造名医、名科、名院励精

图治，奋发图强，创造新业绩，开拓新

领域，实现产科专业的高质量发展，承

担起守护滨城广大孕产妇生命健康的

责任与使命。

原锦州市妇婴医院首席专家霍红全职加入龙湾院区产科

为滨城母婴全周期健康护航

线上申请 线下服务

“ 家 庭 护 理 ”送 服 务 上 门

市中心医院代表队获得市妇幼

健康职业技能竞赛团体第一名

加快推进城市医联体建设

医院召开四季度安全生产工作会议

中医院区骨外科开展“单髁置换术”

人工肝治疗成功挽救急性肝衰竭患者

支气管“美容术”治疗吸入性肺炎

市中心医院专刊
SHIZHONGXINYIYUANZHUANKAN


